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WTC Nedir?

Cilt saghg, yalnizca estetik bir kavram degil; bilim, biling ve
surdurudlebilir bir yagam anlayiginin birlesimidir.

WTC, tam da bu disinceden dogdu.

WTC, dunyanin dért bir yanindan 6zenle secilmis

drdnlerle kanitlanmig bilgiyi bulusturan ve Turkiye'de,

cilt koglugu ve dermokozmetik alanlarini dijitalde

bir araya getiren éncu bir platformdur.

WTC’de amag, kullaniciyr yalnizca drtnlerle degil,

dogru bilgiyle bulugturmaktir. Online cilt kogu gérismeleri,

bilim kurulu onayli Grdn seckiler Cilt Saghgi Egitimleri,

SkinTalks ve 6zel olarak hazirlanan “Cilt Dosyalari” serisi ile WTC,
cilt bakiminda yeni bir farkindalik kaltard yaratmayi hedefler.
Her Cilt Dosyasi, belirli bir konuya odaklanarak hem

bilimsel derinligi hem de gunlik yasamila iligkili yénleriyle
konuyu butuncul sekilde ele alir. Bu sayede, cilt sagligi artik rastgele
drdn segimlerinden ibaret degil; bilimle desteklenmis,

kisisel ve strdurulebilir bir yolculuk haline gelir.

Bu dosyada odak noktamiz, cilt bakiminin altin standardi: Retinol

welcometoclub.com
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Retinoid Nedir?

A Vitamini Ailesinin Bilimsel Portresi

Retinol hakkinda konugsmaya baslamadan énce, temel terminolojiyi dogru bir
sekilde anlamak kritik 8neme sahiptir. Sikga birbirinin yerine kullanilan “retinol’
ve ‘retinoid” terimleri aslinda farkli anlamlar tasir.

Retinoid, A vitamininden turetilen tum kimyasal bilesikler sinifini kapsayan

semsiye bir terimdir. Bu bilegikler, vicudumuzda hucre buyimesi,
farkllagmasi ve genel saglik icin hayati rol oynayan A vitamininin farkh

formlaridir.Cilt bakiminda kullanildiklarinda, cildin yapisini ve fonksiyonunu

hlcresel duzeyde etkileme yetenekleriyle 6ne cikarlar.

Retinol ise bu genis retinoid ailesinin
spesifik bir Uyesidir. Regetesiz olarak
temin edilebilen en yaygin ve en iyi
bilinen retinoid formudur.Dolayisiyla,

her retinol bir retinoiddir, ancak her
retinoid retinol degildir.Bu ailenin glcunu
ve cgesitliligini anlamanin anahtary,
"Vitamin A DénUsUm Yolu® olarak bilinen
biyokimyasal streci kavramaktir.

RETINOID DONUSUM YOLU

Cilde uygulanan her retinoid, aktif form olan Retinoik Asit'e ulagmak igin bir
dénusimden gecer. Bu yol bir merdiven gibidir; her adim gug ve tahrisg
potansiyelini artirir.

1 — Retinil ; 3 — Retinal 4 — Retinoik
Estatleti z—Relinol (Retinaldehit) Asit (Aktif Form)

_I_H_—)iO—>©—>©

» En nazik form « Orta glcte « Retinoik aside « Donlsum gerekmez
« En cok dénlisim « Etkinlik dengeli en yakin férm « En yilksek glc
adimi ister « Yaygin kullamlan « Daha hizli sonug » En yilksek tahris
= Etki en duslk farm « Biraz daha tahris riski
potansiyeli
NEDEN ONEMLI?

Daha az dénUustim adimi = Daha hizh etki + Daha fazla gug + Daha yuksek tahrig potansiyeli
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Retinoidlerin Etki
Mekanizmasi

Retinol’'Un, cildin yUzeyinde gegici iyilesmeler saglamasinin
Otesinde, cilt igleyisini temelden degistirebilme 6zelligi vardir.
Sadece cildin yuzeyinde ¢aligmakla kalmaz, daha

derin katmanlara ntfuz ederek hucrelerin gekirdeklerindeki
Ozel reseptorlere baglanir ve adeta onlara daha geng ve
saglikli davranmalari igin yeni bir talimat verir.

Bu talimatlarin etki mekanizmalarini 4 ana

baslikta inceleyebiliriz:

1. Kolajen ve Elastin Uretimini Destekler:Cildin siki, dolgun ve esnek gériinmesine
yardimci olur. Zamanla azalan kolajen Uretimini artirarak ince gizgilerin
gorunumunu azaltir.

2. Cilt Yenilenmesini Hizlandirir:Cildin kendini daha hizli yenilemesini saglar.
Bdylece daha taze, aydinlik ve puruzsuz bir cilt gérandmu olusur.

3. Gozenek ve Yag Dengesini Duzenler:OlU hicrelerin ve fazla yagin gézenekleri
tikamasini énler. Bu sayede sivilce olusumunu azaltir ve cilt daha dengeli
hale gelir.

4. Kizariklik ve Tahrigi Azaltir:Ciltteki iltihaplanmayi yatistirir, kizariklik ve
hassasiyeti azaltarak daha sakin bir cilt géranumu saglar.

welcometoclub.com’da kullanabileceginiz “Retinoll0” koduyla Grdnleri satin alabilirsiniz.
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Retinoid Ailesiyle Tanigin

Retinoid ailesi, farkl gug, etkinlik ve tolerans seviyelerine sahip ¢esitli
Uyelerden olusur. Dogru urdnu segcmek, bu ailenin Gyelerini ve birbirleriyle
olan iligkilerini tanimaktan geger. Retinoidler temel olarak regetesiz (OTC)
ve regeteli olarak iki ana gruba ayrilir.

. Recgetesiz Retinoidler

Bu grup, bir dermatolog recetesi olmadan satin alinabilen, genellikle daha nazik
formlari igerir.

Retinil Esterleri (Orn: Retinyl Palmitate, Retinyl Acetate): Vitamin A dénisum
yolunun en basindadirlar. Ciltte aktif forma dénismek icin U¢ adima ihtiyag
duyarlar. Bu nedenle en nazik ama ayni zamanda en az etkili retinoidlerdir.
Genellikle hassas ciltler veya retinoidlere yeni basglayanlar igin antioksidan
destek olarak formullerde yer alirlar.

Retinol: Piyasada en yaygin bulunan ve Uzerine en ¢ok arastirma yapilimis
retinoiddir. GU¢ ve tolerans arasinda iyi bir denge sunar. Ciltte retinaldehite,
ardindan retinoik aside dénuserek etki gosterir. Cilt yaglanmasi, akne ve leke gibi
bircok soruna karsi etkilidir.

Retinal (Retinaldehit): Retinolden bir adim daha gucludir ve aktif form olan
retinoik aside sadece bir déntsum adimi uzakhktadir. Bu sayede retinolden
énemli dlgtide daha hizl (bazi gcalismalara gére 11 kata kadar) etki gosterir.
Retinalin bir diger benzersiz 6zelligi, dogrudan antibakteriyel 6zelliklere sahip tek
retinoid olmasidir. Bu da onu akneye egilimli ciltler icin 6zellikle degerli bir
secenek haline getirir.

Yeni Nesil Retinoidler (Orn: Granactive Retinoid - Hydroxypinacolone Retinoate
(HPR)): Geleneksel retinoidlerin tahris potansiyelini azaltirken etkinligi korumayi
amaclayan modern komplekslerdir. HPR, cildin retinoik aside dénustirmesine
gerek kalmadan dogrudan hucre reseptorleriyle etkilesime girebildigi iddia
edilen bir retinoik asit esteridir. Bu sayede daha az tahrigle iyi sonuglar sunmayi
hedefler.

welcometoclub.com
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Retinoid Ailesiyle Tanigin

2. Receteli Retinoidler

Bu retinoidler, daha guglu etkileri ve daha ytksek yan etki potansiyelleri
nedeniyle sadece doktor kontrolinde ve regete ile kullaniimalidir.

Tretinoin (Retinoik Asit): Saf aktif formdur. D&NUgimM yolunun sonundadir ve cildin
onu doénustirmesine gerek yoktur. Bu nedenle en guglu, en etkili ve Gzerine en
cok bilimsel caligma yapilmis retinoiddir. Akne, kirigikliklar ve hiperpigmentasyon
tedavisinde altin standart olarak kabul edilir. Ancak, en yuksek tahrig, kuruluk ve
soyulma potansiyeline de sahiptir.

Adapalene: Ozellikle akne tedavisinde etkinligi kanitlanmig sentetik bir retinoiddir.
Ciltteki spesifik retinoik asit reseptérlerini (RAR-beta ve RAR-gamma) hedef
alarak daha secici bir etki gésterir. Bu hedefe yénelik mekanizma sayesinde,
Tretinoin'e kiyasla genellikle daha iyi tolere edilir ve daha az tahrigse neden olur.

Tazarotene: Akne, sedef hastaligi ve foto-yaslanma tedavisinde kullanilan gok
gucly, sentetik bir retinoiddir. YUksek etkinligi, belirgin bir tahrig potansiyeli ile
birlikte gelir ve dikkatli bir sekilde, doktor gézetiminde kullaniimalidir.

Asagidaki tablo, bu farkli retinoid turlerini temel dzellikleri agisindan
karsilastirarak bir bakista anlamaniza yardimci olacaktir.

Retinoid Turu Gug [ Etki Yaygin Yan Etkiler Kullanim [ Hedef
Retinyl . Hassas cilt,
esterler .DDD Haifif kuruluk yeni baslayanlar
Retinol anm D Kuruluk, soyulma Kingiklik, ton esitlere

. Tahris, .
Retinal amiD tolerans streci Olgun cilt, hizli sonug
Tretinoin ...D Kizariklik, soyulma Akne, pigmentasyon
Adapalere | @IRLID Hafif kuruluk Akne, hassas cilt
e Siddetli akne,
Tazaroten C | ] ] GUCIU irritasyon e

. - Dudak/ Kistik akne

lzotretinoin dEED deri kurulugu (doktor kontroli1)

welcometoclub.com
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Retinol Cildiniz Igin
Neler Yapabilir?

RetinolUn popularitesi, vaatlerden ziyade somut, bilimsel olarak kanitlanmis
sonuglara dayanmaktadir. DUzenli ve dogru kullanildiginda, retinol cildin
goérunumunu ve saghgini birgok farkl agidan iyilestirebilir. RetinolGn tek bir
temel mekanizmasi (hicre fonksiyonunu normallestirmesi), birgok farkli

cilt sorununa olumlu yansimalar saglayan bir “¢oklu gérev’ uzmani
olmasini saglar.

Ince Cizgiler ve Kirigikliklar

RetinolUn en bilinen faydasi, yaslanma
belirtileriyle mucadelesidir.

Cildin dermis tabakasindaki kolajen
dretimini uyararak ve ayni zamanda kolajeni
yikan matriks metalloproteinaz enzimlerinin
aktivitesini baskilayarak calisir.Bu gift yonlu
etki, cildin zamanla kaybettigi sikiigi ve
dolgunlugu geri kazanmasina yardimci olur.
Klinik gcalismalar, duzenli retinol kullaniminin
ince gizgilerin ve kirigikliklarin derinliginde ve
goérunumunde anlamli azalmalar sagladigini
go6stermektedir.Sonug olarak cilt daha
purdzsuz, siki ve geng bir géridnime kavusur.

Akne ve Akne Sonrasi Izler

Retinol, akne tedavisinde ¢ok yonlu bir
yaklagim sunar. ilk olarak, "komedolitik" etkisi
sayesinde gbézeneklerin igindeki 61U deri
hucrelerinin birikmesini 6nler, bdylece siyah
ve beyaz noktalarin (komedonlar)
olugsumunu engeller.ikinci olarak,
anti-inflamatuar 6zellikleri, iltihapli
sivilcelerin neden oldugu kizariklik ve sisligi
yatistirmaya yardimci olur.Son olarak, hucre
yenilenmesini hizlandirma yetenegi, akne
lezyonlari iyilestikten sonra geride kalan
kirmizi veya kahverengi lekelerin
(post-inflamatuar hiperpigmentasyon - PIH)
daha hizh bir sekilde solmasina ve cilt
tonunun egitlenmesine olanak tanir.

welcometoclub.com
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Retinol Cildiniz Igin
Neler Yapabilir?

Hiperpigmentasyon ve Cilt Tonu
Esitsizligi

Gunes lekeleri, yaslilik lekeleri, melazma ve
genel cilt tonu esitsizlikleri, melanin
pigmentinin ciltte dUzensiz birikmesinden
kaynaklanir. Retinol, bu sorunu iki temel
mekanizma ile ele alir. Birincisi, melanin
uretiminde kilit rol oynayan tirozinaz
enziminin aktivitesini baskilayarak yeni leke
olusumunu yavaslatir. ikincisi, hizlandirdigi
hicre déngusu sayesinde, yluzeyde birikmisg
olan pigmentli (melanin yukla) hicrelerin
daha hizh bir sekilde dékulmesini ve alttan
daha homojen tonda, yeni hicrelerin
gelmesini saglar.Bu sUreg, zamanla cildin
daha aydinlik, berrak ve esit tonlu bir
gorunum kazanmasina yardimci olur.

Cilt Dokusu ve Goézenek Gorunumd

Retinol, cildin genel dokusunu iyilegtirerek
daha purdzsuz ve rafine bir yuzey olusturur.
Hizlanan hucre yenilenmesi, cildin ylzeyini
purdzsuzlestirir. Ayni zamanda, gézenek
duvarlarini destekleyen kolajen Uretimini
artirarak, geniglemis gbézeneklerin zamanla
daha siki ve daha az belirgin gérinmesine
yardimci olur.Bu, cildin genel olarak daha
saglikli ve canli gérinmesini saglar.

welcometoclub.com
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'Retinol Cildiniz icin
Neler Yapabilir?

Basglangi¢ Rehberi

Retinoldn sundugu olaganustu faydalara
ulasmanin anahtari, onu dogru ve stratejik
bir sekilde kullanmaktir. Retinol ile basarili
bir yolculuk, bir sprint degil, bir maratondur.
En buyuk engel, genellikle kullanicilarin ilk
haftalarda yasadigi tahrig nedeniyle Grunu
birakmasidir.

Bu bolum, bu baslangic agamasini basarili
bir sekilde yonetmek ve retinolu cilt bakim
rutininizin kalici bir pargasi haline getirmek
icin tasarlanmig bir risk azaltma stratejisidir.
Strateji adimlari;

Dogru Konsantrasyonu Se¢mek

Retinol dunyasina ilk adimi atarken, en
6nemli kural disuk konsantrasyonla
baslamaktir. Cildinizin bu guclu icerige
alismasi igin zaman tanimaniz gerekir.
Yeni Baglayanlar: %0.1, veya %0.25 dusuk
konsantrasyonlar ideal baslangig
noktalaridir. Bu seviyeler, cildinize retinolU
tanitmak ve toleransini 6lgmek icgin
yeterince naziktir.

Orta Seviye Kullanicilar. Cildiniz dUgUk konsantrasyonlara alistiktan ve herhangi
bir ciddi tahrig géstermedikten sonra, daha belirgin sonuclar igin %0.5
konsantrasyonuna gecmeyi dusunebilirsiniz.

ileri Seviye Kullanicilar: Cildiniz retinole tamamen adapte oldugunda ve daha
guclu bir etki aradiginizda, %1.0 gibi ylksek konsantrasyonlar kullanilabilir.
Ancak bu seviyeye yavasca ve dikkatlice mimkuinse bir uzman

esliginde gecilmelidir.

welcometoclub.com’dan randevu olugturabilirsiniz.

welcometoclub.com
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Retinol Cildiniz Igin
Neler Yapabilir?

"Az ve Yavas” Prensibi

Bu prensip, retinol kullaniminin temel tasidir
ve iki bilesenden olusgur: siklik ve miktar.
Sikhk: RetinolU rutininize dahil ederken, ilk
2-4 hafta boyunca haftada sadece bir veya
iki gece kullanarak baslayin. Cildinizin nasil
tepki verdigini gézlemleyin. Herhangi bir
asiri kuruluk veya kizariklk yoksa, sikligi
yavasca artirabilirsiniz.

Miktar: TUm yUz icin "bezelye tanesi” kadar
arun yeterlidir.Daha fazla dran kullanmak,
sonuglari hizlandirmaz; aksine, sadece
gereksiz tahris ve hassasiyet riskini artirir.

Uygulama Adimiari

RetinolU aksam cilt bakim rutininize dahil etmek en
idealidir.

Temizlik: Cildinizi nazik, pH dengeli bir temizleyici ile
temizleyin ve bir havluyla nazikge kurulayin. Cildinizin
tamamen kuru oldugundan emin olun; nemli cilde
uygulanan retinol daha derine nufuz edebilir ve tahris
riskini artirabilir.

Uygulama: Bezelye tanesi buyukligundeki retinol
daranunud parmak ucglariniza alin ve alniniza, yanaklariniza
ve ¢enenize kdguk noktalar halinde uygulayin. Ardindan,
ardnu tam ydzunuze nazikge yayin. Goz kapaklari, goz
altlar ve agiz kenarlari gibi hassas bdlgelerden kaginin.

Nemlendirme: Retinolun cildinize ntfuz etmesi igin birkag
dakika bekledikten sonrag, cildinizi nemlendirin. Bu adim,
retinolGn potansiyel kurutucu etkilerini dengelemek igin
kritik Sneme sahiptir.

welcometoclub.com
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Retinol Cildiniz Igin
Neler Yapabilir?

Gulnes Koruyucunun Kritik Rolu

Bu, retinol kullaniminin pazarliga kapal,
en onemli kuralidir. Retinol, cildin htdcre
yenilenme hizini artirdigi igin, yeni ve taze
cilt hdcrelerini yuzeye cikarir. Bu yeni
hlcreler, UV hasarina karsi daha
savunmasizdir. Bu nedenle, retinol
kullanimi cildin glnese kargi hassasiyetini
(fotosensitivite) artirir.

Bu hassasiyeti ydonetmek ve cildinizi
korumak igin, retinol kullandiginiz gecenin
sabahinda ve her gun, hava bulutlu olsa
veya i¢ mekanda olsaniz bile, genis
spektrumlu (UVA ve UVB korumali) SPF 50
olan bir gunes koruyucu kullanmak
gerekmektedir.Glnes koruyucu
kullanmamak, sadece cildinizi giines
yanigi riskine atmakla kalmaz, ayni
zamanda retinol ile elde etmeye
caligtiginiz tam faydalari (leke ve

welcometoclub.com
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OlasiI Yan Etkiler
ve Yonetimi

Retinol kullanmaya basgladiginizda cildinizin bir adaptasyon surecinden
gecmesi tamamen normaldir. Bu strece “retinizasyon” denir ve cildinizin

bu guclu icerige alisirken verdigi tepkileri ifade eder. Bu sureci bir "problem”
olarak degil, cildinizin daha saglikli bir versiyonuna dénustrken gectigi gecici
bir "uyumlanma evresi’ olarak gérmek, psikolojik olarak surece bagl kalmaniza
yardimci olur. Bu evre genellikle birkag hafta ile birkag ay arasinda surer ve
dogru yénetim stratejileriyle oldukga konforlu bir sekilde atlatilabilir.

Yaygin Yan Etkiler ve Nedenleri

Kuruluk, Soyulma ve Pullanma: Bunlar en sik kargilasilan yan etkilerdir. Retinol,
hdcre déngusunu hizlandirdigi igin, cildin en Ust tabakasindaki 61U hucreler
normalden daha hizh bir sekilde déktlmeye baslar. By, cildin kendini yenileme
surecinin bir parcasidir.

Kizariklik ve Hassasiyet: Cildin, daha énce aligkin olmadigi bu guglu ve aktif
bilesene verdigi ilk tepki genellikle hafif bir inflamasyon seklinde olabilir.
Bu durum, cildin retinole tolerans gelistirmesiyle zamanla azalr.

welcometoclub.com
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OlasiI Yan Etkiler
ve Yonetimi

"Purging” (Kusma): Retinol, gézeneklerin derinliklerinde bulunan ve heniz
yUzeye cikmamig mikro-komedonlarin (sivilce baslangiclari) yiizeye
cikmasini hizlandirabilir. Bu durum, ilk birka¢ hafta boyunca sivilcelenmede
gecici bir artisa neden olabilir. Bu, retinoltn cildinizi daha da kétulestirdigi
anlamina gelmez; tam aksine, cildin derinlemesine temizlendiginin ve
gelecekteki sivilcelerin 6nlendiginin bir isaretidir.

Bu sure¢ genellikle 4-6 hafta icinde yatisir.

Yonetim Stratejileri

Bu gecis donemini en az rahatsizlikla atlatmak igin
proaktif adimlar atabilirsiniz:

e Frekansi Azaltin: Eger cildinizde asiri kuruluk veya rahatsiz edici bir kizariklik
fark ederseniz, ilk yapmaniz gereken kullanim sikligini azaltmaktir. Haftada

2-3 kez kullaniyorsaniz, bir sureligine haftada T'e disurun. Cildiniz sakinlestikten
sonra sikhgi tekrar yavasca artirabilirsiniz.

« "Sandvi¢ Teknigi’ne Bagvurun: HenUz denemediyseniz veya biraktiysaniz,
sandvig teknigi (Nemlendirici > Retinol > Nemlendirici) cildiniz ile retinol arasinda
bir tampon olusturarak hassasiyeti 6nemli 6lgtde azaltabilir

» Cilt Bariyerini GUglendirin: Retinizasyon sureci, cilt bariyerini gegici olarak
zayiflatabilir. Bu nedenle, rutininize cilt bariyerini destekleyen ve onaran icerikler
eklemek hayati 6nem tasir. Seramidler, hyaluronik asit, niasinamid ve peptitler
iceren nemlendiriciler ve serumlar, cildin nemini korumasing, sakinlesmesine
ve daha hizl toparlanmasina yardimci olur.

e Nazik Olun: Bu suUrecte cildinize ekstra nazik davranin. Sert, képuren veya sulfat
iceren temizleyicilerden, alkollti toniklerden, fiziksel peelinglerden ve diger
potansiyel olarak tahrig edici Urdnlerden kaginin. Cilt bakim rutininizi mdmkuadn
oldugunca basit ve yatistirici tutun.

 Sabirli Olun: Unutmayin, retinizasyon gecgici bir surectir. Cildiniz bu yeni
normale adapte oldugunda, bu basglangictaki yan etkiler yerini daha purizsuz,
daha parlak ve daha saglikli bir cilde birakacaktir.

welcometoclub.com



. WtC 14/23 .

Retinol ve Diger Cilt
Bakim Icerikleri

Modern cilt bakim rutinleri, genellikle birden fazla aktif icerik igerir.

Retinolt mevcut rutininize eklerken, hangi iceriklerin onunla uyum

icinde ¢alisacagini ve hangilerinin potansiyel bir catisma yaratabilecegini
bilmek, hem en iyi sonuclari almak hem de cildinizi korumak i¢in cok dnemlidir.
Bu konudaki temel strateji basit bir cergceveye oturtulabilir:

RetinollG Nemlendiricilerle Destekleyin, Diger Gucglu Aktiflerden Ayr Tutun.

Destekleyici ve Sinerijik igcerik

Bu icerikler, retinoltn etkinligini artirirken

olasi yan etkilerini en aza indirmeye

yardimcli olan mukemmel takim

arkadaglaridir. %

Niasinamid (Vitamin B3): Retinolin en iyi
dostlarindan biridir. Niasinamid, cilt
bariyerini guglendirme, seramid Uretimini
artirma ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahip
olma yetenegiyle bilinir. Retinol ile ayni
rutinde kullanildigindag, retinolin neden )
olabilecegi kizariklik ve tahrigi yatigtirir, cildin
toleransini artirir. Ayrica, her ikisi de leke ve
gb6zenek gérinuimu Uzerinde ¢alistigi igin
birbirlerinin etkisini glglendirirler.

welcometoclub.com
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Retinol ve Diger Cilt
Bakim Igerikleri

Hyaluronik Asit: MUkemmel bir nemlendiricidir ve kendi
agirliginin 1000 katina kadar su tutabilir. Retinol kullanimi
sirasinda ortaya ¢ikabilecek kurulugu ve gerginligi
dengelemek igin cilde yogun nem saglar. Retinolden
once veya sonra hyaluronik asit serumu kullanmalk,
cildin nemli ve dolgun kalmasina yardimci olur.

Seramidler ve Peptitler. Seramidler, cilt bariyerinin
dogal yapi taglaridir ve bariyerin saglikli kalmasina
yardimci olurlar. Peptitler ise cildin sikiigini ve onarim
sureclerini destekleyen amino asit zincirleridir. Bu
icerikler, retinolln neden olabilecegi potansiyel bariyer
zayiflamasini onararak ve cildi guglendirerek retinol
toleransini artirir.

Dikkatli Kullanilmasi Gerekenler (Ayni
Rutinde Kaciniimasi Onerilenler)

Bu gugclu aktif icerikler, retinol ile ayni anda
kullanildiginda cildi asiri uyarabilir ve
tahrige yol acabilir. Bu, onlarin kétu icerikler
oldugu anlamina gelmez; sadece stratejik
bir sekilde, farkli zamanlarda kullaniimalari
gerektigi anlamina gelir.

AHA ve BHA Asitleri (Glikolik Asit, Laktik
Asit, Salisilik Asit): Bu asitler, cildin
yuUzeyini kimyasal olarak eksfoliye eder.
Retinol de hicre yenilenmesini
hizlandirarak bir tur "soyulma’ etkisi yaratir.
Bu iki guc¢ld sureci ayni anda cilde
uygulamak, asiri soyulmaya, cilt bariyerinin
zarar géormesine, siddetli kuruluga ve
hassasiyete neden olabilir. En guvenli
yaklasim, bu igerikleri farkl gecelerde
kullanmaktir.
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Retinol ve Diger Cilt
Bakim Icerikleri

C Vitamini (L-Askorbik Asit): Hem C
vitamini hem de retinol, yaslanma karsiti
bakimin stperstarlaridir. Ancak her ikisi de
cok guclu aktiflerdir ve farkl pH
seviyelerinde en iyi sekilde ¢caligirlar. Birlikte
kullanildiklarinda hassasiyete neden olma
potansiyelleri vardir. Bu nedenle, uzmanlar
tarafindan en yaygin olarak énerilen ve en
guvenli kabul edilen yontem, bu iki igerigin
faydalarindan guanun farklh zamanlarinda
yararlanmaktir: Antioksidan koruma ve
aydinlatma igin C vitaminini sabah,
hucresel onarim ve yenilenme igin retinolt
gece rutininize dahil edin.

Benzoyl Peroxide: Ozellikle akne
tedavisinde kullanilan bu igerik, geleneksel
retinol formulasyonlariyla bir araya
geldiginde birbirini deaktive edebilir.
Ayrica, her ikisi de olduk¢a kurutucu
oldugu i¢in birlikte kullanimlari cildi asiri
derecede tahrig edebilir. Bu iki icerigi
kullanmaniz gerekiyorsa, birini sabah
(6rnegin benzoyl peroxide iceren bir
temizleyici) ve digerini (retinol) gece
kullanmak en dogrusudur.
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Retinol Efsaneleri
ve Gercekleri

Retinol, etkinligi kadar hakkindaki yanhs bilgilerle de unladur. Bu efsaneler,
pek cok kisinin bu harika icerikten korkmasina veya onu yanlig kullanmasina

neden olmaktadir. iste en yaygin retinol efsaneleri ve arkasindaki
bilimsel gergekler:

Efsane I. "Retinol cildi inceltir.”

Gergek: Bu, retinol hakkindaki en yaygin ve en yanlis inanisgtir. Gergekte retinol,
tam tersi bir etki yaratir. Baglangigta cildin en st katmani olan stratum
corneum'daki 6lU hucrelerin dékulmesini hizlandirdidi igin bir soyulma ve
hassasiyet yaratabilir. Bu durum, yanhsglikla “incelme” olarak yorumlanir. Ancak
bilimsel calismalar, retinoliin uzun vadede cildin daha derin katmani olan
dermisi uyararak kolajen Uretimini artirdigini ve bu sayede cildi gtclendirip
kalnlastirdigini géstermektedir.Yani, retinol eski ve yipranmig dig katmanin
atilmasina yardimci olurken, cildin temelini olusturan tasiyici duvarlari
guclendirir.

Efsane 2: "Retinol bir peeling drdndddr.”

Gercek: Retinol, teknik olarak bir eksfoliyan degildir. AHA (glikolik asit) ve BHA
(salisilik asit) gibi kimyasal eksfoliyanlar, 61t deri hiicreleri arasindaki baglari
kopararak ¢aligir. Retinol ise bir antioksidan ve hicre-iletisim ajanidir;
hlcrelere daha saglikli ve normal davranmalari igin sinyal génderir. Bu
sinyaller sonucunda hucre yenilenme déngusu hizlanir ve bu da dolayl olarak
61U hucrelerin daha hizli dékulmesine yol acar. Mekanizma farklidir ve retinolin
asil igi yuzeyi soymak degil, alttaki htcrelerin igleyisini dizenlemektir.

welcometoclub.com
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Retinol Efsaneleri
ve Gercekleri

Efsane 3: "Yazin retinol kullaniimaz.”

Gercgek: Bu efsane, retinoltin cildi ginese kargi hassaslastirdigi gergeginden
kaynaklanir, ancak sonug yanlistir. Retinol, faydalarini strddrmek icin yil
boyunca tutarl bir sekilde kullaniimalidir. Yaz aylarinda kullanima ara vermek,
o zamana kadar elde edilen ilerlemenin kaybedilmesine neden olabilir. Dogru
yaklasim, retinol kullanimini birakmak degil, gines koruyucu kullanimini daha
da sikilastirmaktir. Yazin her gun yuksek faktorld, genis spektrumlu bir gines
koruyucu kullanarak ve duzenli olarak yenileyerek retinol kullanmaya devam
edebilirsiniz.

Efsane 4: "Retinol sadece yaslanma karsiti bir iceriktir.”

Gercek: Retinolun kirigikliklar Gzerindeki etkisi iyi bilinse de, faydalari bununla
sinirl degildir. Amerikan Dermatoloji Akademisi, cildin dogal yenilenme hizinin
yavaslamaya basladigi 20 yaslarin ortalarindan itibaren yaslanma belirtilerini
onlemek amaciyla retinol kullanimina baglanmasini 6nermektedir.Ayrica, akne
tedavisindeki etkinligi nedeniyle, dermatologlar tarafindan daha geng
yaslardaki bireylere de recete edilebilir. Dolayisiyla retinol, hem mevcut
sorunlari tedavi etmek (reaktif bakim) hem de gelecekteki sorunlari 6nlemek
(proaktif bakim) igin gl bir aractir.
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WTC Bilim Kurulu
Onetrileri

"Retinol DosyaslI” boyunca bu guclu icerigin bilimsel temellerini, faydalarini ve
guvenli kullanim stratejilerini detayl bir sekilde inceledik.

WTC Bilim Kurulu olarak, edindiginiz bu bilgileri pratige dékmeniz icin en

kritik noktalari ve nihai tavsiyelerimizi 6zetlemek istiyoruz.

Ozetleyici Anahtar Noktalar: Retinol Kullaniminin

Yavas Baslayin ve Cildinizi Dinleyin: Retinol bir yarig degildir. En dusuk
konsantrasyonla ve haftada sadece 1-2 gece ile basglayin. Cildinizin verdigi
sinyallere (kuruluk, kizariklik) dikkat edin ve sikhig ancak cildiniz
hazir oldugunda artirin.

Miktar Onemlidir. Daha fazla Grtn, daha hizli sonug anlamina gelmez.
TUm yUzunuz icin bezelye tanesi kadar miktar yeterlidir. Bu kural, hem
uranunuzden tasarruf etmenizi saglar hem de gereksiz tahrisi énler.

Guneg Kremi Kullanimi: Retinol rutininizin en énemli ortadi gunes koruyucudur.
Her sabah, istisnasiz, genis spektrumlu ve SPF 50 koruma faktorlt bir giines
kremi uygulayin. Bu adim, cildinizi korumanin ve retinoltn faydalarini
en Ust duzeye ¢ikarmanin tek yoludur.

welcometoclub.com’da kullanabileceginiz “Retinol10” koduyla runleri satin alabilirsiniz.
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WTC Bilim Kurulu
Onetrileri

Nemlendirme Anahtarinizdir. Retinoliin potansiyel kurutucu etkileriyle

basa ¢cikmanin ve cildinizin toleransini artirmanin en etkili yolu, guglu bir
nemlendirme rutini olusturmaktir. Seramid, hyaluronik asit ve niasinamid iceren
drdnlerle cilt bariyerinizi destekleyin.

Tutarlilik ve Sabir Esastir. Retinol, sihirli bir degnek degildir. Hicresel dluzeyde
calistigi icin gozle goérulur sonuglarin ortaya ¢ikmasi zaman alir. Cilt dokusunda
ilk iyilegsmeler birkag hafta iginde fark edilebilirken, kolajen Uretimi ve
pigmentasyon Uzerindeki daha derin etkiler icin en az 3-6 ay tutarl kullanim
gerekebilir. Sabirli olun ve strece bagl kalin.

Onemli Uyarilar

Hamilelik ve Emzirme Dénemi: Retinoidlerin hamilelik ve emzirme déneminde
kullanimi, fetUs Gzerindeki potansiyel riskler nedeniyle dnerilmemektedir. Bu
ddénemlerdeyseniz, retinol ve turevlerini iceren urunleri kullanmadan énce
mutlaka doktorunuza danigin.

Profesyonel Danismanlik: Cilt bakim yolculugunuzda en dogru rehber, bir
uzmandir. Hangi retinoidin ve hangi konsantrasyonun sizin igin en uygun
oldugunu belirlemek veya recgeteli secenekleri degerlendirmek icin mutlaka bir
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WTC Bilim Kurulu

Onetrileri

Some By Mi Retinol Reactivating Serum

Ozellik [ icerik Faydasi

Retinol, Retinal,

Bakuchiol Elastikiyeti artirir, kirigikliklar azaltir

Pantenol, Beta-glukan,

. Cildi onarir, nemlendirir, bariyeri gaglendirir
Seramid

Elastic-Lipozom

.. . Aktif bilesenleri derinlemesine tasir
Teknolojisi $ s

Formul Hafif, yagl his birakmaz, tahris etmez

Terrazen Retinol Gold Ampoule

Ozellik [ igerik Faydasi
Retinol, 6 Peptit, Elastikiyeti artirir, kinigikliklar azaltir
Adenosin

Cildi onarir, nemlendirir, bariyeri guglendirir
24 ayar Saf Altin VEERE

Niacinamide, Cildi aydinlatir, canli ve esit tonlu géranim saglar
Saf C Vitamini

HyCIIuronik Asit Nem kop03|teS|n| artirir

Allantoin, Hassasiyeti azaltir, yatigtinr
Centella Asiatica

Seramid Cilt bariyerini guglendirir, nemi hapseder

Hayvansal igerik igermez, yaslanma karsiti,
nemlendirici, aydinlatici ve bariyer guglendirici etkili

Formul
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WTC Bilim Kurulu

Onerileri

WTC Seckisi

Terrazen Retinol Firming Eye Mask

Ozellik [ icerik

Faydasi

Retinol, Bakuchiol

Hucre yenilenmesini artirarak ince gizgi ve kirigiklik
goérinimuanu azaltir.

Kollajen, Peptit,
Adenosine

G6z gevresinin gerginligini artirir, siki ve partzstz
bir géranum saglar.

C Vitamini,
Niacinamide

GOz altini aydinlatir, yorgunluk izlerini ve renk
esitsizligini azaltir.

E Vitamini, Kafein

Kan dolasimini destekleyerek koyu halka ve torba
goérunimunu hafifletir.

5'li Hyaluronik Asit

Farkli molekul boyutlariyla derinlemesine nem verir
ve hizli ferahlik saglar.

Hydrogel Yapi

Yavas salinimla aktif iceriklerin cilde daha dengeli
nufuz etmesine yardimci olur.

Formul

Yin Yang yerlesimli 60 adet hydrogel banttan olusan
Goklu retinol kompleksli yogun bakim formuld.

Murad Retinol Youth Renewal Eye Serum

Ozellik [ igerik

Faydasi

Retinol Tri-Active
Teknolojisi

Yaglanma belirtilerinin ve kaz ayag gizgilerinin
goérinumunu goézle goérulur sekilde azaltmaya
yardimci olur.

Deniz Yosunu OzU

Cildi sikilastirir, koyu renk halkalarin géranimuanu
hafifletmeyi destekler.

Formul

1. haftadan itibaren daha geng, canli ve daha
dinlenmis bir géz gevresi géranumu saglar.
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WTC Bilim Kurulu

Onetrileri

Murad Retinol Youth Renewal Night Cream

Ozellik [ igerik Faydasi
Retinol Tri-Active ince ¢izgi ve kinsikliklarin gérinimunu azaltmaya,
Technol cilt tonunu esitlemeye ve daha aydinlik bir gérinim
echnology saglamaya yardimet olur.

. X X Seramid ve antioksidanlarla sarili yapisi sayesinde
Kapsullenmig Retinol | hassasiyet yaratmadan uzun sureli ve kontrollt
etki sunar.

Seramid, Antioksidan | ciit bariyerini guglendirir, kurulugu azaltir ve retinoliin
Kompleksi toleransli sekilde ¢galigmasini destekler.

Formul 3 retinol teknolojisinin kombinasyonu + seramid &
antioksidanlarla desteklenmis kapsul yapi.

Murad Retinol Youth Renewal Serum

Ozellik [ igerik Faydasi
Retinol Tri-Active ince cizgi ve kingikliklar azaltir, cilt tonunu esitler ve
Technology parlakhgr artirir.

Swertia Cicek OzUu Cildin direncini artirarak sikilik ve elastikiyet saglar.

Nemi derinlere gekerek aninda dolgunluk ve

Hyaluronik Asit Kareleri purtzsuzltk verir; cildi daha aydinlik gosterir.

. Hizli + yavas salinimli retinol kombinasyonu, bitki 6zleri
Formul ve HA kureleriyle gelistirilmis ileri teknoloji
bakim formala.

WTC olarak, cildinize bilingli ve bilimsel bir yaklagimla bakmanin gtctine
inantyoruz. Bu dosya ile edindiginiz derinlemesine bilgi, sizi cilt saghgi
hedeflerinize ulagsma yolunda daha donanimli ve guglu bir konuma getirmistir.
Cildinizin potansiyelini ortaya ¢ikarirken, ona her zaman nazik davranmayi ve
ihtiyaclarini dinlemeyi unutmayin.
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