WTC Cilt Dosyalari

WTC Cilt Dosyalari
Vol.5 | K-Beauty

welcometoclub.com



1/18

Icindekiler
. WTC Nedir?

2. K-Beauty Nedir?:
Bilim ve Kultdrun Kesisimi

3. FormuUlasyonlar & igerikler

4. K-Beauty ve Bati DUnyasi
Arasindaki Farklar

5. Bilimsel Trendler

6. Longevity & Biohacking

/. WTC Bilim Kurulu Onerileri

welcometoclub.com



W 2/18

WTC Nedir?

Cilt saghg, yalnizca estetik bir kavram degil; bilim, biling ve
surdurudlebilir bir yagam anlayiginin birlesimidir.

WTC, tam da bu dlustnceden dogdu.

WTC, dinyanin dort bir yanindan 6zenle secgilmis

drdnlerle kanitlanmig bilgiyi bulusturan ve Turkiye'de,

cilt koglugu ve dermokozmetik alanlarini dijitalde

bir araya getiren éncu bir platformdur.

WTC’de amag, kullaniciyr yalnizca drtnlerle degil,

dogru bilgiyle bulugturmaktir. Online cilt kogu gérismeleri,

bilim kurulu onayli Grdn seckiler Cilt Saghgi Egitimleri,

SkinTalks ve 6zel olarak hazirlanan “Cilt Dosyalari” serisi ile WTC,
cilt bakiminda yeni bir farkindalik kalturd yaratmayi hedefler.
Her Cilt Dosyasi, belirli bir konuya odaklanarak hem

bilimsel derinligi hem de gunlik yasamila iligkili yénleriyle
konuyu butuncul sekilde ele alir. Bu sayede, cilt saghgi artik rastgele
drdn segimlerinden ibaret degil; bilimle desteklenmis,

kisisel ve strdurulebilir bir yolculuk haline gelir.

Bu dosyada ise odak noktamiz, son yillarda global

kozmetik endustrisini yeniden sekillendiren bir akim: K-Beauty.
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K-Beauty Nedir?

K-Beauty, yalnizca cilt bakim
drdnlerinden ibaret degil. Bu yaklasim, Kore
kaltarande cildin saghgi ile butdnsel sagligin
birbirinebagli olduguna dair kéklU bir
inanca dayaniyor.

Bugun milyonlarca insanin hayatina giren bu trend, aslinda
guclu bir bilimsel altyapiya ve yenilikgi Gran gelistirme sUrecine dayaniyor.
Son yillarda K-Beauty pazari, hizl bir baydme gdstererek
*14.7 milyar dolar seviyesine ulasti. Ozellikle Avrupa ve ABD'de
Kore markalari, tiketicilerin rutinlerinde vazgecilmez bir yer edindi.
Peki, K-Beauty bu basariya nasil ulasti?
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K-Beauty’nin Kékenlersi:
Kultur ve Bilim Arasindaki Kopru

Hanbang Geleneginden Modern Kozmetige
K-Beauty olarak bilinen Kore guzellik anlayisg,
sadece bir cilt bakim trendi degil, koklU bir felsefenin
ve ileri bilimin birlegsimidir. Bu yaklasim, yuzyillara
dayanan geleneksel Kore tibll Hanbang
felsefesinden beslenir. Hanbang, cildin digtan
degil, icten disa iyilestirilmesi gerektigini savunur
ve bu amagla doganin gicunden yararlanir.
Ginseng, yesil ¢cay, fermente piring suyu gibi

kadim bitkisel 6zler vedogal igerikler, cildin
dengesini saglamaya ve onu genclestirmeye
yonelik butunsel bir bakis agisi sunar. Bu kultarel
miras, Koreliler igin guzelligi sadece bir bakim
rutini olmaktan cikarip, bir yagsam felsefesi

haline getirmistirModern Kore kozmetik sektord,

bu koklG mirasi bilimsel inovasyonlarla birlestirerek
kdresel bir fenomen yaratti.

Geleneksel iceriklerin gucu, dustuk molekul agirlikli hyaluronik asit,
mikro kapsul teknolojisi ve probiyotik destekli formuller gibi ¢igir
acan teknolojilerle bir araya geldi. Bu yenilikler, K-Beauty Grdnlerinin
daha etkili, hedefe yonelik ve gtvenilir olmasini sagladi. C")rnegin,
Terrazen'in Deep Moist Serum’u gibi Urunler, gelismis nemlendirme
teknolojilerini kullanirken, Make P:rem ve Lagom gibi markalar,
hassas cilt bariyerini onarmaya odaklanan &zel ¢ézimler
sunarak bu bilimsel yaklasimin en gtincel 6érneklerini tegkil ediyor.
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K-Beauty’nin Kékenlers:
Kaltar ve Bilim
Arasindaki Kopru

K-Beauty'nin kuresel yukselisi sadece
ardn kalitesine bagli kalmadi. Bu yUkselis,
K-Pop kultdrdnun yarattigi kUresel estetik

dalgasiyla hizlandi. Parlak ve purtzsuz

"glass skin” gérinumu, populer K-Pop

idollerinin kusursuz ciltleri ve sosyal medya
Uzerinden hizla yayilan 10 adimli cilt bakim

rutinleri, dinya genelinde milyonlarca
insani Kore urdnlerini denemeye tesvik etti.

Bu kulturel ihracat, Kore hukumetinin

stratejik politikalaryla da desteklend..

Hallyu (Kore Dalgasi) politikasi
kapsaminda, kozmetik sektdérine yénelik
Ar-Ge yatirimlari tesvikleri,

ihracat kolayliklarive kuresel

pazarlama destekleri saglandi.

Bu akill strateji sayesinde K-Beauty,
Kore'nin en guc¢lu "yumusak gug”
araglarindan biri haline gelerek Ulkenin
kaltdrel ve ekonomik prestijini artirdi.
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Formulasyonlar &

Icerikler

1. Cilt Bariyerini Hedefleyen Formulasyonlar
Modern cilt bilimi, saglikli bir gérdndmun temelini
“epidermal bariyer batdnlagu” olarak tanimiar.
K-Beauty bu alanin é6ncusudur: cilt bariyerini
yalnizca korumaz, aktif olarak onarir.

Temel bariyer destekleyiciler.
Ceramide NP: Lipid organizasyonunu guglendirir.

Panthenol (B5): Hicresel yenilenmeyi hizlandirr.

Madecassoside: Anti-inflamatuar ve yara iyilestirici etki.

Niacinamide: Sebum kontrolU + bariyer onarimi + leke karsiti etki.

2. Cok Katmanli Nemlendirme
K-Beauty’de nemlendirme, yalnizca “
yumusaklik” degil, hticresel fonksiyonlarin
surdarulebilirligi anlamina gelir.

Formuller genellikle birden fazla

molekul agirhginda hyaluronik

asit ve nem baglayici kompleksler igerir.
Ana nem teknolojileri:

DuUsguk, orta ve yuksek molekuler
hyaluronik asit kombinasyonlari

Beta-glukan ve trehaloz

Amino asit — mineral kompleksleri
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3. Mikrobiyom Destegi

Cilt, milyarlarca mikroorganizmanin
yasadigl dinamik bir ekosistemdir.K-Beauty
laboratuvarlari bu ekosistemi korumayi
“ikinci cilt bagisikigi” olarak tanimiar.

Bu nedenle son yillarda

mikrobiyom dostu formuller yUkseliste.

Anahtar icerikler.

Probiotik & Prebiotikler. Cilt florasini dengeler.
Postbiyotik enzimler : Hucresel iletisimi guclendirir.
Yeast Ferment (galactomyces): Cilt parlakhgini artirir.

4. Adaptogenler ve Bitkisel Kompleksler
K-Beauty, bitkisel 6zleri sadece

dogal oldugu i¢in degil, biyolojik dayanikhhgi
artirma potansiyeli nedeniyle kullanir.
“Adaptogen” olarak adlandirilan bu bitkiler,
cildin stres kosullarina karsi toleransini artirir.

Klasik Hanbang icerikleri:

Ginseng — enerji ve kolajen destegi
Yesil cay — antioksidan koruma
Mugwort (pelin otu) — yatistirici etki
Propolis — antibakteriyel denge
Lotus kdku — ton egsitleyici etki
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5. Hucresel Yenilenme ve Peptitler

Yeni nesil K-Beauty markalari artik
yalnizca dig gérunumu degil,

hUcresel sagligi hedefliyor.

Ylksek teknoloji aktifleri:

Peptit kompleksleri: Kolajen sentezini artirir.

PDRN: DNA onarimi ve hucre yenilenmesi saglar.

EGF (Epidermal Growth Factor):
Cilt yenilenmesini hizlandirir..
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K-Beauty ve Bati Dunyasi
Arasindaki Farklar

Bolge Yaklagim One Gikan Felsefe
Icerikler
i . - Retinol, guglu asitler, . .
Bati Ulkeleri Hizl, tek adimli ¢ézumler Klinik formaller Hizll sonug, yUksek etki
. . Cilt bariyeri guglendiriciler, Uzun vadeli saglik,
Kore(K—Beouty) Gok adimli, cilt dostu rutinler farmente ozler onarim ve koruma
N B Piring suyu, yesil ¢cay, " , s
Japonya Minimalist, yavas guzellik geleneksel 6zler Dogal denge, ‘az ama 6z’ rutinler
Kllinik arastirmalarina dayali, Termal sular, niasinamid, . .
e cilt tipi odakl ¢gézumler dermatolojik testli Grlnler izttt diy
iskandinav Ulkeleri Minimalist, fonksiyonel ve doga Yaban mersini, bogurtlen, “Az ama 6z", srudUrdlebilirlik,
(scandi Becuty) odakli gézumler bitkisel yaglar dogaya sayg

1. Bati Ulkeleri
Yaklasim: Hizli, tek adimli ¢ézamler.
One cikan igerikler: Retinol, guglu asitler, klinik formuller.
Felsefe: Hizli sonug, yuksek etki.

2. Kore (K-Beauty)
Yaklagsim: Cok adimli, cilt dostu rutinler.

One c¢ikan icerikler: Cilt Bariyeri GUglendiriciler, fermente 6zler.
Felsefe: Uzun vadeli saglik “6nlem almak” yerine “onarim ve koruma”.
(some by mi'nin kademeli AHA-BHA-PHA asitleri,

Batr'daki yuksek doz retinol Urtunlerine nazaran daha yumusak,
strduardlebilir bir cilt yenileme yéntemi )

3. Japonya
Yaklasim: Minimalist, yavas guzellik.

One c¢ikan igerikler: Piring suyu, yesil cay, geleneksel ézler.
Felsefe: Dogal denge, “az ama 6z” rutinler.
(Lagom’un “hygge” ruhu, K-Beauty’nin modern
versiyonu olarak J-Beauty'ye benziyor)
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K-Beauty ve Bati DUunyasi
Arasindaki Farklar

4. Avrupa
Yaklagsim: Klinik arastirmalara dayali,
cilt tipi odakh ¢ézdmler.
One cikan icerikler: Termal sular, niasinamid,
dermatolojik testli Grunler.
Felsefe: Tibbi temelli bakim.
(Terrazen, Avrupa dermokozmetik gizgisini
K-Beauty’nin yumusak yaklasimiyla harmanliyor)

5. Iskandinav Ulkeleri (Scandi Beauty)

Yaklasim: Minimalist, fonksiyonel ve doga odakili.

One ¢ikan igerikler: Yaban mersini,

boégurtlen gibi Kuzey'e 6zgu meyveler ve bitkisel yaglar.
Felsefe: "Az ama 6z" (Lagom), strdurulebilirlik

ve cildin dogal dengesine saygl. (Lumene gibi markalar,
yaban mersini gekirdegi yagi ve C vitamini gibi Kuzey
dogasindan elde edilen igerikleri kullanarak cilt
sagligini destekler.)
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K-Beauty ve Bati DUunyasi
Arasindaki Farklar

J-Beauty ve K-Beauty: iki Uzak Dogu Yaklasimi

J-Beauty’'nin Minimalist Yolu

Japon kozmetigi (J-Beauty), “az ama 6z”
felsefesine dayanir. Piring suyu, yesil cay ve
geleneksel Ozlerle gelistirilen Grdnler,

sade ama etkili bir bakim sunar.
K-Beauty’'nin Farki

K-Beauty ise cok adimli rutinleriyle taninir.
Ancak son yillarda J-Beauty’den ilham alan
daha minimalist markalar da ortaya ¢ikti.
Ornek: Lagom, Kore’'nin yenilikgi tarafiyla
Japonya’nin sade guzellik anlayisini
harmanlayan bir marka olarak dikkat ceker.

Avrupa Dermokozmetigi ve ABD Trendleriyle Karsilastirma

Avrupa: Klinik Temelli CézUmler

Avrupa’da dermokozmetik markalar

klinik arastirmalar ve dermatolojik testlerle
one c¢ikar. Burada amag, spesifik cilt
problemlerine bilimsel ¢c6zimler sunmaktir.
Ornek: Terrazen, dermokozmetik dogrulukla
Kore'nin yenilik¢i bakis agisini bir araya
getirerek Avrupa ¢izgisinde guvenilir

bir K-Beauty markasidir.

ABD: Trend Bazli Hizlh C6zUmler

ABD pazari, guzellik trendlerinin en

hizli yayildigi alanlardan biridir. “Skin cycling”,
yuUksek doz retinol veya vitamin

C Urdnleri bu yaklasimin érnekleridir.
(Dalba’'nin mistleri, pratikligiyle Amerikan
tdketicisinin yagam tarzina uygunken, a

yni zamanda K-Beauty'nin cilt bariyerine
odaklanan bilimsel temelini korur)
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Bilimsel Trendler

Skinimalism: Akilli Minimalizm ve
Formulasyon Verimliligi

ok adimli ve katmanli rutinlerin
goyering) aksine, Skinimalism yaklagimi,
formulasyon verimililigine odaklanir.
Bu trend, cilt Uzerinde gereksiz
bir kimyasal yuk (cosmetic fatigue)
olusturmamayi hedeflerken,
multifonksiyonel bilesenleri
(6rnegin, Niasinamid, Seramidler)
tek bir drinde optimize ederek maksimum
etkinlik elde etmeyi amaclar. Bu strateji,
tuketicinin yalnizca cilt bariyerini koruyan

temel bilesenlere odaklanmasini ve boylece
dermal stresi en aza indirmesini saglar. Lagom

?ibi markalar, bu “lagom® felsefesini

ne az ne ¢ok, tam kararinda) uygulayarak,

cilt metabolizmasini destekleyen sade,

ancak yuksek performansli Grin serileri sunar.

Mikrobiyom Dostu Formduller. Cilt Ekolojisinin
Yeniden ingasi

Cilt saghginin temelinin, cildin ylzeyinde
yasayan mikroorganizma toplulugu olan
dermal mikrobiyomun dengesinde yattigi
bilimsel olarak kanitlanmistir. K-Beauty,

bu kesfi benimseyerek probiyotikler

(faydal canli mikroorganizmalar), prebiyotikler
(probiyotikleri besleyen maddeler,

érnegin Oligosakkaritler) ve postbiyotikler
(mikroorganizmalarin metabolik yan Granleri)
iceren formullere yénelmistir. Bu formuller,
cilt bariyerinin (Stratum Corneum)
butinltgunu destekler, patojen
mikroorganizmalarin kolonizasyonunu
engeller ve ciltteki inflamatuar surecleri
modyule ederek cildin dogal direncini
(homeostazini) artirir. Bu alandaki bilimsel
onculerden P.L.Gene, mikrobiyom tabanl
biyoaktif bilegenlerle cilt ekolojisini

restore etme misyonunu tasir.
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Bilimsel Trendler

Sdrddrdlebilirlik, Biyo-Etik ve Kigisellestirilmis Bakim
Modern kozmetik bilimi, biyo-etik prensipleri
ve gevresel sorumlulugu merkeze almaktadir.
K-Beauty, ‘Clean Beauty' hareketine katilarak
cevre dostu biyolojik icerikler, vegan/hayvansal
test icermeyen (cruelty-free) formulasyonlar
ve geri dénustaralebilir/biyolojik olarak
parcalanabilir (biodegrodobleg ambalaj
cOzUmleriyle tuketici taleplerini kargilamaktadir.
Bu etik yonelimin yani sira, endustri artik
Kisisellestirilmis Bakim modeline ge¢cmektedir.
Terrazen gibi markalar bu déntgsime 6ncultk
ederek, standart bir rutin yerine, her cilt tipinin
intiyaclarina goére ayristiriimig seriler sunar.
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Bilimsel Trendler

Teknolojik Entegrasyon: Evde Bakim Cihazlari
ve Butunsel Tedavi

Ev Tipi Dermokozmetik Cihazlar

K-Beauty, klinik etkinligi ev ortamina tagiyan
ev tipi cihazlarin entegrasyonuyla teknoloji
odakli bir evrim gecirmigtir. LED

(Isik Yayan Diyot) maskeler, farkli dalga
boylarinda (Mavi, Kirmizi) isik terapisi sunarak
kolajen Uretimini uyarir veya akneye neden
olan P. acnes bakterisini hedefler. Mikro Akim
(Microcurrent) cihazlar ise kas tonusunu
artirarak lifting etkisi saglarken, radyo frekans
(RF) cihazlari dermal katmanda kontrolld isi
olusturarak doku sikilagsmasini destekler.

Bu cihazlar, kullanilan Urdnlerin transdermal
penetrasyonunu artirarak rutinlerin
biyoyararlanimini maksimize eder.

BUtUnsel Vicut Bakimi (Body Skinification)
YUz cildine uygulanan detayli bakimin
metodolojisi ve aktif bilesenleri, artik tm
vUcuda yaylimaktadir. K-Beauty, sadece
nemlendirme amacgl vicut losyonlari yerine,
hyaluronik asit, C vitamini, AHAs

(Alfa Hidroksi Asitler) gibi yaze uygulanan
aktif icerikleri barindiran vicut serumlari

ve kimyasal peelingleri rutinlere danhil
etmektedir. Bu butunsel yaklagim, vicut
cildindeki yaslanma belirtileri,
hiperpigmentasyon ve kuruluk gibi

sorunlari bilimsel bilesenlerle hedefleyerek
dermal saghgin yuz sinirlarinin

Otesine tagindigini gosterir.
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Longevity & Biohacking

K-Beauty'nin kéklerindeki Hanbang felsefesinin
modern bir yorumu olarak, sektér artik sadece
yaslanma belirtilerini degil, cildin htcresel
saghgini ve uzun 65mMurlalagund hedefliyor.

Longevity ve Biohacking: Yagsam Boyu Genclik
"Anti-aging” kavrami, yerini longevity ve
biohacking gibi daha ileri kavramlara birakiyor.
Bu yaklasim, yaslanmanin kaginilmaz bir sdreg
oldugu dusuncesinden siyrilarak, DNA'nin
korunmasi, hucre yenilenmesinin
desteklenmesi ve cildin i¢gsel saghginin
optimize edilmesine odaklaniyor. Bu kapsamda
glikasyon karsiti igerikler, hticresel onarimi
destekleyen PDRN gibi maddeler ve stresin
cilde olan etkilerini azaltan formuller 6ne ¢ikiyor.
Bu, K-Beauty'nin sadece anlik guzellik vaat
etmek yerine, cildin yagam boyu saghgina
yatirim yapan bir felsefeye dontstigunu
gosteriyor. Bu yaklasimin en iyi érneklerinden
biri olan Terrazen, farkl ihtiyaglara yénelik
gelistirdigi serileriyle bu trende 6ncultk

ediyor. Age Control, AQua Recharge,

Blemish Relax, Retinol ve PDRN gibi 6zel
serileriyle her cilt tipine ve sorununa

gore kigisellestirilmis bir rutin sunuyor.

Boylece, K-Beauty artik herkese uyan

tek bir c6zUm yerine, cildin bireysel ihtiyaglarina
odaklanan bir yaklagsimla gelecegi sekillendiriyor.
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Longevity & Biohacking

Geleneksel "Anti-Aging” kavrami, artik yerini
daha derin ve Onleyici stratejiler olan Longevity
(Uzun Omarluluk) ve Biohacking

(Biyolojik Optimizasyon) yaklasimlarina
birakmistir. Bu degisim, yaslanmanin
kaciniimaz bir stre¢ oldugu fikrinden

siyrilarak, streci bilimsel mekanizmalarla
yonetme arayisidir.

Cilt bakiminin odak noktasi sunlardir:

DNA Korumasi ve Onarimi: Hlcre
cekirdegindeki genetik materyalin

cevresel stresérlere (UV iginlari, serbest radikaller)
karsi korunmasi ve hucre yenilenmesinin tegvik
edilmesi esastir.

Glikasyon Kargithgi (Anti-Glikasyon): Vicuttaki
seker molekullerinin proteinlere baglanarak
cilt esnekligini azaltan AGE'ler olugsumunu
engellemeyi hedefler. Bu, dermal dokunun
sikiligint ve canliligint korumak igin kritik
oneme sahiptir.

Hucresel Rejenerasyonun Desteklenmesi:

Cilt hdcrelerinin enerji santralleri olan
mitokondrilerin fonksiyonunu optimize eden

ve hucresel onarimi hizlandiran

biyoaktif bilegenler kullanilir. PDRN gibi medikal
kdkenli maddeler, ciltteki doku onarim
mekanizmalarini direkt olarak destekleyerek
bu alanda 6ne ¢ikar.

Stres ve Kortizol Yonetimi: Kronik stresin
(kortizol salinimi) cilt bariyerine ve
inflamasyona olan olumsuz etkilerini azaltmayi
amagclayan, adaptogen

(strese karsi direnci artiran) ézellikli

icerikler formullere dahil edilir.

Bu yaklasim, K-Beauty'nin sadece anlik

bir glzellik vaadinden, cildin yasam
dongusune yatirm yapan, bilim temelli

bir felsefeye donustugunu gdsterir
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WTC Bilim Kurulu
Onetrileri

WTC, Terrazen, P..Gene, make p:rem, d'Alba, Lagom ve

SOME BY Ml gibi Kore’'nin bilim ve yenilik odakli markalarini
seckisine alarak, K-Beauty yaklagimini iki temel ilkeye indirger:
biyolojik dengeyi korumak ve etkinligi kanitlanmig iceriklerle
surduarulebilir sonug elde etmek.Cilt sagligl, gecgici ¢cozimler degil,
uzun vadeli ve bilimsel stratejiler gerektirir.

Asagidaki oneriler, bilimsel dogruluk ve kisisel farkindalik arasinda képru kurar.

1.Cilt Bariyerini Korumalk,
Her Seyin Baglangicidir

Cilt bariyeriniz bozuldugunda hicbir aktif madde
optimum duzeyde calismaz.

WTC Bilim Kurulu, her rutinde ceramide, panthenol,
niacinamide ve madecassoside gibi bariyer
guclendirici iceriklerin yer almasini énerir.

2. Fazla Urin Degil, Dogru Urd

K-Beauty ¢cok adimli olsa da, dnemli olan Urun

sayinizi arttirmak degil cildiniz igin dogru Urunleri
tespit edip rutininizi dtzenli bir sekilde uygulamanizdir.
Cildiniz igin dogru urunleri nasil bulacaginizdan emin
degilsiniz ve deneme yanilma déngusunden
sikildiysaniz WTC Cilt Koglari bir tik uzaginizda!

welcometoclub.com
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WTC Bilim Kurulu
Onetrileri

3. SPF, Her GUin — Her Mevsim.

K-Beauty'nin en guc¢ld savunmasi
gunes korumasidir WTC Bilim Kurulu,
365 gun SPF 50 kullanimi ve

en az PA+++ koruma standardini énerir.
UV isinlar yalnizca yazin degil,

yil boyu kolajen yikimini hizlandirir.

4. Stres, Uykusuzluk ve Besle

Cildin Gérinmeyen Dusmanilec

Cilt saghgi yalnizca topikal bakim
drdnleriyle sinirli degildir WTC Bilim Kurulu,
holistik yaklasim benimseyerek uyku kalitesi,
stres yonetimi ve beslenme duzeninin

cilt Gzerindeki etkilerini strekli izler.

5. Longevity Yaklagimi: Cilt Yc

Degil, Cilt Fonksiyonunu Koru

Uzun 6marld cilt sagligl, geng

goérunmekten ote bir kavramdir.

Hedef, hucresel yenilenmeyi surdurmek ve
oksidatif stresi minimumda tutmaktir.

6. Kisisellestirilmis Bakim,

En Etkili Bakimdir.

Her cilt farkh biyolojik gegmige sahiptir ve
Ozel bir bakimi hakeder. Bir cilde iyi gelen
ardn digerine iyi gelmeyebilir. Bu nedenle
WTC olarak, online cilt kogu danigmanliklarini
kisisel bakim planlarinin merkezine yerlestiriyoruz.

Cilt bakimi bir deneme yanilima
sureci olmak zorunda degjil.
Cildinizin gercekten neye intiyaci oldugunu 6grenmeye hazir misiniz?

Kigisel intiyaglariniza gére tasarlanmis,
bilimsel temelli bir rutin olusturmak
icin websitemizden (welcometoclub.com)
Online Danismanlik randevunuzu almayi unutmayin!

welcometoclub.com



