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KuliUbe Hos Geldiniz!

Cilt sagligr konusunda teyit edilmis dogru bilgi, bilimsel metodlarla
secilmis etkin dermokozmetik Grinler ve bu Urinlere 6denecek dogru fiyat
disinceleriyle hayata gecen Welcometoclub'a (WTC) Hos Geldiniz!
WTC'de Tirkiye'nin énde gelen Doktor ve Cilt Koglariyla dilerseniz
Online Gorisebilecek dilerseniz onlardan cildinize 6zel Yazili Tavsiyeler
isteyebileceksiniz.

WTC ONLINE KONSULTASYON

TUrkiye'nin en seckin doktorlari ve cilt
koclari ile hi¢bir uygulama
indirmeden online olarak gérisme
yapabilir cildiniz i¢cin en uygun
urunlerle rutininizi olusturabilirsiniz.

TAVSIYE ISTE

Online gérismeye vaktiniz yok fakat
cilt sagliniz i¢cin adim atma
istiyorsanuz medikal gecmis formunu
doldurup, profesyonelini secerek size
6zel rutininizi yazili olarak
profesyonelinizden alabilirsiniz!

WTC URUN SECKISi

WTC Bilim Kurulu tarafindan 6zenle
dinyanin dért bir yanindan secilmis,
etkinligi onaylanmis ve WTC
Manifestosu'na uygun cilt bakim
urunlerine ulasabilirsiniz.



https://welcometoclub.com/
https://welcometoclub.com/wtc/konsultasyon
https://welcometoclub.com/wtc/tavsiye

Gunesin Cildimize
Etkileri

Basta D vitamini senteziyle kalsiyum
dengesini saglayarak kemik gelisimi
ve saghgi ile ruh saghg: izerinde
olumlu etkileri olan ginesin, ne yazik
ki insan cildi Uzerinde olumsuz etkileri
daha cok. Kisa vadeli etkileri ciltte
eritem (kizarma ve aci hissi), tahris ve

nihayetinde bronzlasmayla hiicre ve
doku hasarina yol acarken, geri
déndirilemez ve koti huylu olan
uzun vadeli etkileri de var. Ginese
maruz kalmak ginimizde erken
yaslanma ve birgok cilt kanseri
tirinin muhtemel sebebi olarak
goriliyor.

Radyasyon spektrumunun 400-700
nanometre dalga boyu arasi
gorinirligu gines 1sigini temsil eder.
Bunun Gzerine ¢ikildiginda kizil6tesi
(infrared) radyasyon (IRR ve IRA),
400 nm altina inildiginde ise
ultraviyole radyasyon (UVR) alanina
girilir. Ginesin bu gérinir ve
gorinmez 1sinlarina maruz kalmak,
insan cildine anlik ve uzun vadeli
olarak bircok zarar verir.




UV RADYASYONU

UV radyasyonu, Dinya’nin yizeyine ulasan
toplam gines radyasyonunun yaklasik %5’ini
temsil eder. Gunesten yeryizine ulasan
isinlar UVA,UVB ve UVC isinlandir. Gunes
isinlari atmosferden gecerken, UVC isinlarinin
tamami ve UVB isinlarinin %90’1; ozon
tabakasi, su buhari, oksijen ve karbondioksit
tarafindan emilir. UVA 1sinlar atmosferden
daha az etkilenir. Bu nedenle, Dinya’ya
ulasan UV radyasyonunun biyik kismi

(yaklasik %95'1), UVYA'dan ve %5 kadari UVB

isinlarindan olusur.

UVC ISINLARI

g;gezays UVC isinlar 100-280 nm dalga boyuna

gt 8 sahiptir ve ozon tabakasi tarafindan

fiotperelt e bloke edilerek Dinya’ya ulasmasi

ozone layer. engellenir. Ozon Tabakasi'nin hasarinin
artmasiyla kanserojen etkisi yiksek olan

i bu 1sinlarin yeryiizine ulasmasi artacak

bu da yasami olumsuz etkileyecektir.
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UVB isinlar::

Bu isinlarin yaklasik %70’i cildinStratum Corneum (SC) tabakasi tarafindan emilirken
%20 kadar epidermis katmanlarina kadar kadar nifuz edebilir ve genel olarak
bazal tabakada durur. Yiksek enerjiye sahip olan UVB radyasyonu, kizariklik olarak
algilanan akut cilt hasari olan giines yaniginin bashica sebebidir ve 6zellikle 307 nm,
eritem olusturmak igin en etkili dalga boyu olarak belirlenmistir. Ayrica cilt kanseri
gelisiminde de 6nde gelen faktsrlerden biri olarak tanimlanmustir.

UVA isinlar:

Dalga boyu daha uzun oldugu icin, UVA isinlari kismen SC tarafindan emildikten
sonra %20-30 kadari cildin daha derinlerine nisfuz edip dermisin derinliklerine kadar
inebilir. Bu 1sinlar UVAII (320-340 nm) ve UVA | (340-400nm) olarak kendi icinde
ikiye ayrilir. UVA isinlarinin %75’ini UVA [ isinlar olusturur. Kisa vadede, UVA
radyasyonu bronzlasmaya yol acar ve ister ic mekanda ister dis mekanda olsun,
bronzluk zaman iginde kiimiilatif hasara sebep olur ve fotoyaslanma, yani 1siga bagli
yaslanmaya yol acar.




UVB RADYASYONUN
ETKILERI

UVB isinlarinin akut giines yaniginin ve
bronzlasmanin baslica sebebi olmanin yani sira
bagisiklik baskiladigi, genetik mutasyona yol
achgr ve kanserojen etki yaphgi da uzun siredir
biliniyor. UVB radyasyonunun biyiik kism
epidermis ve keratinosit DNA’s tarafindan
emildigi icin DNA, UV hasarinin agik hedefi
halindedir. Hiicresel onarim ve apoptoz adi
verilen programli hiicre 6limi mekanizmalari
zarar gorir ve geri dondirilemez hiicre hasar
baslar.

Bu isinlarin cilde ulasmasinin ani sonucu, cildin
kizarmasi ve keratinosit hiicrelerinin asin
cogalmasiyla en distaki Stratum Corneum (SC)
tabakasinin kalinlasmasidir. Bu durum vicudun,
epidermis Uzerindeki UVB etkisini azaltmak
Uzere savunma tepkisidir. SC'nin ani
kalinlasmasi epidermis hicrelerinin arasini
dolduran lipitlerde yapisal bozulma yarathgi icin
derimizden transepidermal sivi kaybi (TESK)
artar ve hasarli SC katmani birkag hafta icinde
soyularak ya da dékilerek cilt yizeyinden atilip
yenilenir. UVB kaynakli eritem, yani giines
yanigi, doza bagli olarak 6-24 saat icinde en
yuksek seviyeye ulasir ve bir giin kadar sonra
azalir, fakat gérinir tabakanin altindaki cilt
hasari zaman icinde birikir. Bu da cesitli cilt
kanseri tirlerinin gelisimine yol acabilir.




UVA
RADYASYONUNUN
ETKILERI

UVA radyasyonu uzun siredir
fotoyaslanmanin baslica sebebi
olarak kabul ediliyor, ama yakin
zamana kadar kansere sebep
olmadigr disintliyordu. Ancak
gectigimiz birka¢ onyilda yapilan
calismalar, UVA 1sinlarinin, bircok
kanser tirinin gelistigi bazal
tabakada keratinositlere zarar
verdigini gosterdi. Dolayisiyla, uzun
vadede UVA isinlari da cilt kanseri
gelisimine katkida bulunabilir, hatta
bunu tetikleyebilir.

Ciltte UVA kaynakli renk degisimi,
mevcut melaninin 1s1ga bagli
oksitlenmesiyle baslar ve buna
“Immediate Pigment Darkening” (IPD)
yani ani pigment koyulasmasi adi
verilir. Bu renk degisiminin bir kismi
gunes temasi kesildikten 1 saat kadar
sonra agcilir. Bunu takiben yeniden
UVA isinlarina maruz kalindiginda,
yine melaninin foto-oksidasyonuna
bagl daha kalici bir koyulasma
baslar.
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Bunun yani sira, hem UVB hem de UVA isinlarinin bagisiklik baskilayici etkileri vardir
ve bu da cilt kanseri gelisimine zemin olusturabilir. Foto-hassasiyet tepkileri de
éncelikle UVA isinlari tarafindan tetiklenir. Solaryum merkezlerinde UVA isinlar
kullanilir ve buralarda kullanilan lambalar giinesin yaklasik 12 kah kadar UVA
radyasyonu yayar. Bu nedenle solaryuma girmek cilt kanseri gelisimi riskini dnemli
olcide artirir ve bu risk, 25 yas éncesinde maruz kalindiginda daha da biyiktir.

Serbest Radikal Hasan:

Cilde carpan ve alt katmanlara kadar niifuz edebilen 1sinlar birtakim biyokimyasal
tepkimeleri devreye sokarak, “reaktif oksijen tirleri” (ROS) olarak da bilinen “serbest
radikalleri” aciga cikarir. Disik UVB dalga boyundan kiziltesi A (IRA) boyutuna
kadar tim giines radyasyonunun serbest radikal olusumunda rol oynadig
dusiniliyor. Elekiron acigr olan serbest radikaller, bu agigi kapatmak icin lipitler,
proteinler ve nikleik asitlerle tepkimeye girip hasara yol acarlar. Serbest radikallerle
miicadele etmek ve onlari etkisiz halde getirmek, cildin bircok icsel enzimi ve basta
glutatyon rediktaz ve katalaz olmak iizere dogal antioksidan deposunun
bosalmasina sebep olur ve bu durum, “oksidatif stres” olarak tanimlanir. UV kaynakli
foto-hasarin yaklasik %50’si serbest radikal olusumundan kaynaklanir. Serbest
radikaller ayrica DNA'y:1 degistirip nihayetinde cilt kanserine de yol agabilir. Deride
bulunan igsel antioksidanlari desteklemek iizere topikal antioksidanlar ve gida
yoluyla antioksidan takviyesi de cok dnemlidir.




Gunesten Nasil
Korunmaliyiz?

Gunes korumasinda en yaygin
yanilgilar sadece yazin, ginesin en
gucli oldugu saatlerde korunmak
gerektigi ve gines koruyucu sirdikten
sonra istenildigi gibi glineste uzun
vakitler gegirilebilecegidir.
Fotokoruma yani ginesten
korunmanin en énemli pargalarindan
biri gines koruyucu kremlerdir,
ancak etkin bir korunma icin bunlari
her zaman sapka, gines gozIligd,
koruyucu filtreli kiyafetlerle
desteklemek ve gélgede kalarak,
dogrudan uzun sire gines 1sinlarina
maruz kalmaktan kaginmak gerekir.

Gicli ve stabil filtrelerle, dogru
formile edilmis gines kremleri zararli
UV isinlarinin biyik kisminin
vicudumuza zarar vermesini
engelliyor. Calisma mekanizmasina
gore bu enerjiyi emip daha zararsiz
olan 1si enerjisine dénUstirerek ve bir
kismini yansitarak bizi koruyorlar
ama ASLA %100 koruma
saglamadiklarini ve koruma
kapasitelerinin de dogru ve sik
vygulamaya bagli oldugunu

unutmamaliyiz.



Ozellikle cocuklarda, UPF (giysilerin
gunes isinlarinin zararl UV iginlarina
karsi sagladigr koruma seviyesini
g6steren 6lciit) destekli koruma &zellikli
deniz kiyafetleri, genis kenarli sapkalar
ve mimkin oldugunca gélgede kalmak
cok énemli. UPF destekli kiyafetlerde
terleme ve 1slanma korumayi azalhr, bu
durumda kuru kiyafetlerle degistiriimesi
gerekir. Bebeklerin cildi ¢ok daha
gecirgen oldugu icin ilk 6 ay gines
kremi kullanilmasi 6nerilmez ve
oncelikli koruma yéntemi kiyofetler ve
dogrudan ginesten kacinmaktir.

6 aydan sonra buna gines koruyucu
eklense de temel koruma ihmal
edilmemelidir. Bilimsel calismalar,
cocukluk déneminde ciddi gines yanig
vakasi geciren kisilerde, sonraki
dénemlerde melanoma gelismesi
riskinin arthgini gésteriyor. ilerleyen
yaslarimizda ortaya ¢ikan
pigmentasyon (leke) problemlerinin
kaynaginin da ézellikle ilk 20 yiimizda
aldigimiz gines hasarindan
kaynaklandigini unutmayalim.
Derimizin muazzam bir hafizasi vardir
ve aldigi hasari asla unutmaz; gineste
korunmasiz gegirdiginiz her anin etkisi
deri altinda kimulatif olarak birikir.




ONEMLI NOKTALAR

Gunes gozluklerinde:

Maksimum koruma icin Gzerinde UV400
ya da %100 UV korumasi yazmal (400
nanometreye kadar).

Kategoriler: CE harflerinin yaninda 0-4
arasinda kategoriler gérirsiniz.

0 kategorisi %20'ye kadar koruma saglar.

1 ise %57'ye kadar UV korumasi saglar.
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2 %57-82 arasinda koruma anlamina
gelir; bahar aylari ve sehirde ¢cok fazla
gunese maruz kalinmadiginda uygun
olabilir.

3 %82-92 arasinda olduk¢a gicli bir
koruma saglar. Denizde ya da dagda vs
bu kategori uygun olur.

Uzun sureler disarida vakit
gecirecekseniz, yanlardan da UV
isinlarini bloke edebilecek urinleri tercih
edebilirsiniz.




ONEMLI NOKTALAR

Kiyafetlerde:

UPF koruma: En az 30 UPF degerinde
olmasi éneriliyor. 30-49 UPF arasi iyi
koruma, 50+UPF ¢ok iyi koruma olarak

kabul edilir.

UPF hem UVA hem UVB isinlarina karsi

koruma seviyesini gosterir.

Dar ve viicudu saran kiyafetler kumasta
esnemeye neden olabilecegi icin koruma
seviyesini dUsUrebilir, bu nedenle bol ve
genis kiyafetler daha iyi korur.

Sik dokumali kumaslar ince yapili,
gevsek dokunmus kumaslardan daha
iyidir. Parlak polyesterler ve ince
satenimsi ipekler UV isinlarini yansitirlar.

Koyu ve parlak renkler UV isinlarini
absorbe edip cilde nifuz etmesini
onleyici etki yapabilir.

Sapka: Genis kenarli ve sik dokunmus
olmalidir. Kaldirip ginese dogru tutun,
ne kadar az isik gecirirse o kadar yiksek
koruma saglayabilir.




Gunes kreminizi
tantyin: SPF nedir?

Gines koruma faktéri anlamina gelen “Sun
Protection Factor” (SPF) ifadesi, ABD'de
FDA tarafindan gines koruyucularin
etkinligini tanimlamak Gzere benimsenmistir.
SPF, UV isinlarinin; giines koruyucu
tarafindan korunan bir cildin, korumasiz bir
cilde kiyasla ne kadar sirede kizarmasina
sebep oldugunu gésteren bir dlcittir. SPF
degeri arthkca giines korumasi orani artar.
Belirli bir SPF'in etkinligi, ginese maruz
kaldiktan sonra ciltte gorilen kizariklik, tibbi
adiyla “eritem” seviyesi ile 6lculir. Ciltte
gorilen ilk kizartiyr olusturmak icin gereken
UV enerijisi miktarina “minimal eritem dozu”
(MED) adi verilir. SPF degerleri belirlenirken
yapilan testte SPF yanlizca UVB
radyasyonuna karsi korumayi gosterir.




SPF degeriyle ilgili, 100 - (100/SPF)= %UVB
formilind kullanarak, UV isinlarinin ne kadarini
filtreledigini g6z dniinde bulundurmak daha
dogru bir yaklagimdir. Yani 20 SPF derecesine
sahip bir Grin 100 - (100/20)= 95 formiluyle
UV isinlarinin %95 inden koruma saglarken, 30
SPF yaklasik %97'sinden, 50 SPF %98'inden
korur. Ancak 100 SPF bile olsa hicbir Grin asla
%100 koruma saglamaz, ancak %99 civari
koruma saglar. Zaten 50 SPF Gzerini hatasiz
sekilde test etmek cok zor oldugu icin bircok
Ulkede 50-60 Gzeri SPF degerleri yasaklandi,
50+ SPF seklinde yazilabiliyor. Cinki 100 SPF
ibaresi, insanlari tamamen korunduklari
yanilgisiyla gineste daha fazla kalma

davranisina yénlendiriyor.




Guines isinlarinin yogunlugunu etkileyen
faktorler:

Cografya: Gunes 1sinlar Ekvator’a yakin bélgelerde en gucli
etkiyi gosterir.

Rakim: Yuksek rakimda UV isinlarini emecek atmosfer katmani
daha ince oldugu icin daha yiksek oranda UV isinlarina
maruz kalinir.

Mevsim: Dinya’nin Gines’e olan agisi mevsimlerle birlikte
degisim gosterir. Yaz aylarinda giines daha dik agiyla gelir ve
UV radyasyonu artar.

Saat: UV radyasyonu, ginesin gokyizinde en yiksek noktaya
ctktigr 6gle saatlerinde en yogundur. Gin iginde sabah 10:00
ile 6gleden sonra 16:00 arasinda ginesin en gicli oldugu
saatler olarak kabul edilir.

Hava durumu: Bulutlar UV isinlarini emebilirler, ancak hava
bulutlu oldugunda bile gines yanigi olabilirsiniz.

Yansima: Kar, kum ve su gibi bazi yizeyler UV isinlarini
yansitabilir, bu yizden bu kosullarda daha fazla UV isinlarina
maruz kalinir.




Maruz kalinan
gunes enerjisini
etkileyen faktorler:

Cilt tipi: Acik tenli kisiler, ayni
kosullar altinda koyu tenli kisilere
gore daha fazla gines enerjisi
absorbe ederler.

Gines korumasi miktari: Uygulanan
gunes koruyucu miktari, absorbe
edilen gines radyasyonunu da etkiler.
SPF testlerinde belirlenen miktar cm?2
basina 2mg olsa da, yapilan
cahsmalar tiketicilerin gercekte
gereken oranin %20-50'si kadar
gunes koruyucu uyguladigini
gosteriyor.

Yenileme: Gines koruyucularin
etkinligi zaman igerisinde azaldig:
icin gin icinde yenileme yapmak ¢ok
onemlidir. Fiziksel aktiviteler, kosmak,
terlemek, havlu vb yizeylerle temas
koruyucuyu ciltten silebilirken, yizmek
tamamen ciltten arindirabilir. Bu
durumlarda hemen ardindan
korumay: yenilemek gerekir.



Gunes Kreminiz Sizi
Ne Kadar Koruyor?

SPF degeri ve 6lcimi dinya genelinde bir
standarda sahip oldugu icin Grinleri
secerken SPF derecesine dikkat etmek
yeterli. Ancak UVA korumasi konusunda
tam bir uzlasmaya varilmis degil ve dinya
genelinde birkag farkli UVA-PF dlcim ve
etiketleme sistemi bulunuyor. Genel olarak
ABD, Japonya, Avrupa Birligi ve Birlesik
Krallik'in sistemleri kabul goriyor ve diger
Ulkeler tarafindan da bu yénergeler

izleniyor.

UVA-PF nedir?

Bir gines kreminin UVB isinlarina karsi
korumasini SPF degeri gosterirken, UVA
isinlarina karsi korumasini gosteren deger
UVA-PF yani UVA koruma faktoridir.
UVA-PF degerinin belirlenmesi icin
dinyada birkag farkl standart ve farkli
etiketleme sistemi kullanilir.

PPD-PF in vivo (canli organizma izerinde
deney) “Persistent Pigment Darkening”
(PPD - kalici pigment koyulasmasi) yontemi
ile belirlenir. Bunun yaninda ABD (FDA),
AB (COLIPA) ve Birlesik Krallik’a (Boots)
ait U¢ adet de in vitro (cansiz organizma
Uzerinde deney) yontem vardir.




Broad Spectrum

ABD bdlgesinde bunu, Grinin Gzerindeki
“UVA+UVB - Broad Spectrum” ibaresinden
anliyoruz. Bir giines koruyucunun “genis
spektrum” kabul edilebilmesi icin kritik
dalgaboyuna (370 nm) sahip olup
olmadigini belirleyen bu yéntem, aslinda
bize UVA korumasinin gicuyle ilgili cok
net bir bilgi vermiyor, sadece belirli bir
oranda UVA korumasi saglandigini
gosteriyor.

PPD: kalici pigment koyulasmasi testi
Japonya’da, PA+ siniflandirmasi esas. Japon

Kozmetik Endustrisi Birligi gines koruyucularin
UVA etkinligini degerlendirmek icin in vivo
“Persistent Pigment Darkening” (PPD - kalici
pigment koyulasmasi) yontemini gelistirdi. Bu
yontemde Urinlerde PPD testine gére PA+'dan
PA++++'a kadar UVA korumasinin derecesi
belirtilir.

PA+ disik koruma seviyesini ve ortalama 2-4
UVA-PF derecesini gosterir. 4-8 UVA-PF iceren
Urinler PA++ derecesine sahiptir ve orta seviye
UVA korumasi saglar. PA+++ iyi bir koruma
seviyesini ve 8-16 arasi UVA-PF degerini, PA++++
ibaresi ise 16 Uzerinde UVA-PF derecesini ve
Urinin yUksek giines korumasina sahip oldugunu

goOsterir.




lyi bir giines kremi ka¢ SPF ve UVA-PF olmali?

SPF degerinin yizdesel degerini hesaplarken 100 - (100/SPF)= %UVB formiling
kullanabiliriz. Yani 20 SPF derecesine sahip bir Grin 100 - (100/20)= 95 formuliyle UV
isinlarinin %95’inden koruma saglarken, 30 SPF yaklasik %97 sinden, 50 SPF %98’inden
korur. UVA-PF degeri icin de Japonya’nin canli yani in vivo PPD testiyle hesaplanan
PA+++ sistemiyle AB'nin in vitro COLIPA y&ntemi birbiriyle orantili sonuglar verir. Buna
gore PA++++ etiketli bir Grin en az 16 UVA-PF degerine sahiptir. AB regilasyonuna gére
UVA logosuyla (UVA seal) etiketlenmis bir Grinde UVA-PF degeri SPF degerinin en az
1/3'G kadar olmalidir. Bu durumda 50+SPF korumasi olan bir Grin en az 16 UVA-PF
seviyesindedir ve PA++++ olarak da etiketlenebilir. Yizdesel olarak UVA emilimini
gosteren iriinlerde ise 100 / (100-%UVA) formiiliyle UVA-PF degeri bulunabilir. Ornegin
%95 UVA emilimi gosteren bir rin 100 / (100-95) = 20 UVA-PF korumasi icerir. UVA-
PF PPD degeri rakamsal belirtilmis bir Grinde yizdesel olarak UVA korumasini
hesaplamak igin ise 100 - (100/UVA-PF) formili kullanilir. Buna gére 46 UVA-PF
degerinde bir Grin 100-(100/46) = %98 UVA korumasi saglar.

UVA-PF degeri ve
UVA emilim yizdesi nasil hesaplanir?

Yizdesel UVA emilim degeri verilmigse:
UVA-PF=100 / (100-%UVA) formiiliyle
UVA-PF degeri bulunabilir.

Ornek: %95 UVA emilimi
100 / (100-95) = 20 UVA-PF

UVA-PF PPD degeri rakamsal belirtilmigse:
UVA emilim ytuzdesi: 100 - (100/UVA-PF)

formultyle hesaplanabilir.

Ornek: 46 UVA-PF 100-(100/46) =
%98 UVA korumasi saglar.

Japon PPD testi ile AB COLIPA

yontemi birbirine orantili sonuglar verir:

Ornek: 50 SPF/3= 16.67 UVA-PF - PA++++




Gunes Koruyucularda Nelere Dikkat
Etmek Gerekiyor?

ideal bir giines koruyucu hem UVB hem UVA isinlarindan koruyabilecek sekilde genis
spekirumlu olmali, UV etkisi altinda uzun siire bozulmadan bitinligini koruyabilen
modern UV filtreleri icermeli, esit katmanlar halinde uygulanabilmeli, cilde
yedirilirken topaklanmamali ve tekrar uygulama yapmaya elverisli olmalidir. En
énemlisi de kullanimi rahat ve konforlu olmalidir, béylece her giin ve giin icinde
yenileyerek uygulama yapilabilsin.
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Cilt tarafindan tretilen sebum miktari kisiden kisiye degistigi ve cilt izerine makyaj
uygulanabildigi icin yiiz ve viicut igin ayri giines koruyucular iretilmektedir. Eger
uygulamada rahatsizlik duymuyorsaniz ya da cildiniz farkli iriin yapilariyla akne

gelistirmeye meyilli degilse illa farkli Grin kullanmak zorunda degilsiniz.

Hem UVB hem de UVA isinlarinin bagisiklik baskilayici etkileri vardir ve genis
spektrumlu bir giines koruyucu krem kullanmak, bu baskilamayi énleyebilir. Gines
koruyucularin UVB ve UVA isinlarindan koruma kapasitesi, farkli ve olduk¢a hassas
testlerle &lcimlenir. Hem bu nedenle hem de icerikteki filtrelerin stabilizasyonundan
emin olabilmek igin, giines kremi satin alirken givenilir, giines korumasi alaninda
tecriibeli markalardan ve ireticilerden yana tercih kullanmak daha giivenli olacakhr.




Tercihinize gore inorganik (mineral) ya da
organik (kimyasal) UV filtreleri iceren
Urinler secebilirsiniz. Organik UV filtreleri
karbon bazli olduklari icin boyle

adlandirilirlar. Kimyasal-mineral
adlandirmasi tiketicilerde dinyada
yayginlasan “chemofobia” yani kimyasal
iceriklerden korkma duygusunu tetikledigi
icin yanlis yonlendirici olabilir. Temelde
tim icerikler kimyasaldir, yani belirli bir
kimyasi vardir.

Inorganik (mineral) filirelerde trinlerin
cogunlugunda beyaz bir film gérintisi
olusur ve biraz daha yogun yapilidirlar,
ancak hassas ciltlerle iyi anlasirlar.
Tinosorb M ve S, Tinosorb A2B, Uvinul A
Plus ve T150, Uvasorb HEB, Mexoryl XL ve
SX vb siklikla “yeni nesil kimyasal filtreleri”
olarak tanimlanan organik filtreler, hem
uzun sire stabil kalabilmeleri hem de
emilimlerinin distk olmasi nedeniyle tahris
riskinin daha disik olmasi nedeniyle daha
cok tercih edilir. Geri kalan “geleneksel
kimyasal UV filtreleri” bircok kiside tahrise
ya da reaksiyona yol acabilmektedir ve
stabiliteleri dustk oldugu icin Grinde tek
baslarina kullanildiklarinda ¢ok sik
yenileme gerektirirler.




Gunes Kremlerini Nasil
Uygulamaliyiz?

Sabah cilt bakim rutinimizde temizlik, serum ve nemlendirici adimlarindan sonra
dérdincy sirada gines koruyucusunun geldigini biliyoruz, ama vygulama ve
yenileme asamalarinda kafalarda cok sayida soru isareti belirebiliyor.

Gines kremini hangi sirada vygulamaliyiz, ne kadar irin kullanmaliyiz, SPF
icerikli nemlendirici ya da fondéten kullanabilir miyiz, nasil giin icinde yenileme
yapmaliyiz, cildimizden nasil temizlemeliyiz?

Kafa karistran noktalardan biri de gines
kremini sabah rutininin hangi asamasinda
surmek gerektigi. Tim rutininizi uygulayip
nemlendiricinizi sirdikien ve emildiginden
emin olduktan sonra giines kreminizi
surebilirsiniz. Giines kreminizi evden cikmadan
en az 15-20 dk dnce sirmis olmaya calisin ve
Uzerine makyaj yapacaksaniz, filtrelerin oturup
aktiflesmesi icin sirdikten hemen sonra degil
iyice emildikten sonra makyajinizi uygulayin.
Ten makyajini yaparken sert firca ya da siinger
vb darbeleri uygulayip filtreleri yerinden
oynatmamaya dikkat edin. Filtreler oturmadan
ya da sert darbelerle hemen fondéten/pudra
vb uygularsaniz, filtreler yerinden oynayip
koruyuculugu bozulabilir.

Saglikli bir aliskanlik edinebilmek icin hava
durumu ya da kapali alanda bulunma gibi

kosullara bagh kalmadan, sabah rutininizi

mutlaka bir gines kremiyle bitirmeyi

oneriyoruz.




Gunes Kremlerini Nasil
Uygulamaliyiz?

Gines kremleri laboratuvarda test edilirken SPF
derecesi, cm2 basina 2mg Urin vygulanarak
olciluyor. Yani ancak bu kadar trin
vyguladiginizda etiketteki SPF derecesine
ulasabilirsiniz. Gerekli Grin miktarini belirlemek
icin yapilan dl¢imler sonunda yiz uygulamasinda
“iki parmak kurali” ortaya cikh. Isaret ve orta
parmaginizin boyu kadar Grind elinize sikip
yuzinize, kulaklariniza ve boynunuza

uygulamaniz gerekiyor. Uriiniin kivami ¢ok akiskan

ve ince yapilysa, iki parmagi kaplamak
yetmeyebilir; bu durumda avucunuza yaklasik 50
kurus biyikliginde bir miktar sikarak

vygulayabilirsiniz.

Tom vicut icin gerekli olan miktar ise 28-30 gr

arasi, yani bir shot bardagi dolusu kadar.

Bir seferde uygulamamiz gereken miktari, iki
saatte bir de yenilecegimizi disinirsek, tatile
giderken aldiginiz yiz ve vicut gines kremlerini

bitirmeden gelmemeniz lazim.




SPF icerikli nemlendirici ya da fondéten yeterli mi?

Uygulanmasi gereken miktar ve yenileme nedeniyle SPF iceren nemlendiricilerle ya
da fondoten/BB kremlerle yetinmek pek givenli degil. Hem sizi rahatsiz edecegi
icin gerekli miktarda siremeyebilirsiniz hem de iki saatte bir yenilemek de ¢ok
kolay olmaz. Ustelik tim irinlerde UVA+UVB korumasinin da bulunmadigini
unutmamak gerekiyor. SPF demek UVA isinlarindan da koruma anlamina gelmiyor.

Ama ekstra koruma her zaman iyidir; béyle bir nemlendirici Gzerine normal gines
koruyucunuzu sirebilir ya da giines kreminizin Gzerine bir de SPF iceren makyaj
Urint uygulayabilirsiniz. Hem koruma agisindan daha iyi hem de gorints
acisindan daha dogal bir sonug veren uygulama, seffaf gines kreminizi yeteri
kadar vyguladiktan ve emildikten sonra, renkli bir gines kremini Gzerine ince bir
katman halinde sirmek olabilir. Renkli giines kremlerinin icindeki demir oksit,
lekeye meyilli ciltlerde leke olan bélgeyi kamufle ederek UV isinlari tarafindan
“hassas bélge” olarak hedef alinmasina da engel olur.

Giines Kreminizi asla baska rinlerle kanshrmayin. Nemlendirmesi az gelen gines
kreminin icine biraz nemlendirici, cilt tonunu esitlesin diye biraz fondéten eklemek
ya da rengi koyu gelen renkli gines kremini acik renk Grinle karistirip tonunu
acmak gibi yontemler, gines kreminizin formilasyonunu bozar ve UV filtrelerinin
dogru sekilde cilde oturup korumasina engel olabilir. Gines koruyucunuzu
Ureticinin belirledigi sekilde, talimatlara uygun olarak uygulamaya 6zen gésterin.




Gunes Kremi Yenileme

Uriiniin icindeki giines filtrelerinin bitinligini
korumasi ve sizi gineste savunmasiz
birakmamasi icin, giines kreminizi ortalama
iki saatte bir yenilemeniz gerekiyor. Terleme,
suya girme, havluya silme vb durumlarda,
beklemeden hemen yeniden uygulama
gerekir. Her ne kadar bazi Grinler suya
dayanikl olacak sekilde iretilse de bunun,
denizden ya da havuzdan ciktiktan sonra
yeniden uygulamaya gerek olmadidi seklinde
algilanmamasi gerekir. Olasi bozulmaya
karsi tedbir olarak, bu Uriinlerde de yenileme
lazimdir.

Ozellikle makyaj iizerine de
uygulanabildigi icin “cushion” ya da
kompakt pudra formatli Grinler ve stick

seklinde SPF destekleridir.

Ozellikle stick triinler icerigine gore farkl
bitislere sahiptir ve belirli bir erime
noktasina ihtiya¢ duyuldugu icin cogunlukla
ciltte parlak bir bitisi olur.

Son secenek de sprey formatli Grinler.
Sprey gunes Urinlerini ideal uygulama
yontemi &nce ele sikip sonra cilde yedirmek
olsa da gorinmez sprey formatl Grinleri
makyaj Uzerine dogrudan da
uygulayabiliriz.




Gines Kremini Nasil Temizlemeliyiz?

Gun sonunda yatmadan 6nce gines kreminizi cildinizden gizelce arindirmayi
unutmayin. Yogun yapida ve yiksek oranda mineral UV filtresi iceren gines
kremleri her temizleyici trinle iyi arinmayabilir. Sert Grinler kullanip cilt
bariyerinize zarar vermektense, bir 6n temizlik adiminda yag bazli bir temizleyici
ya da misel suyu gibi bir Grin kullanarak iki nazik asamada temizliginizi
tamamlayabilirsiniz. Yikama jelinizle iki defa art arda temizlik yapmak ise
cildinizde lipid mantoya ve dolayisiyla cilt bariyerinize zarar verebilir, bundan
kacinmaya 6zen gosterin. Cift asamali temizligin bircok ciltte olumlu etkileri olabilse
de mutlaka uygulanmasi gereken bir yontem degildir ve kuru ciltlerde gerilmeye
veya akneye meyilli ciltlerde akne gelisimine sebep olabilir.




WTC Bilim Kurulu
Onerisi

Hem UVA koruma seviyesiyle iliskisi hem de
uygulama hatalari  nedeniyle  korumanin
azalma potansiyeli nedeniyle, 6zellikle UVB
radyasyonunun da daha yogun oldugu yaz
déneminde SPF50 ve Uzeri gines Urinlerini
tercih etmek daha iyi olacaktir.

Iste WTC Bilim Kurulu’'nun énerdigi koruma
cozimleri:

Pion-Tech'in yarath@: Pl. Gene markasina ait Blue
Pl ene Sun UV Cool Essence SPF50+ ic farkli asamada
\ "D calisabilen, bir gines kreminin 6tesinde kompleks
" bir Grindur.

Blue Sun UV Cool Essence
SPF50+/PA++++

s 6 Farkl Boyuttaki
Huyaluronik Asit
Kompleksi

» Niacinamide

» Madecassic Acid

1. Mineral ve yeni nesil kimyasal UV filtrelerinin
birlesimiyle giclt bir UVB ve UVA korumasi
sunar. PA++++ (16+ UVA-PF) degerine sahiptir.

2. Cildi aydinlatan, ton esitleyen ve cilt 1sisini da
dengeleyerek yatistiran bir igerik kombinasyonu
vardir.

3. Ciltteki toplam yaslanma belirtilerinin %80'ine
zemin olusturan UV isinlariyla fotoyaslanmayla
micadele etmek icin Pion-6HA ve peptit
kompleksi icerir.
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Temelinde cilt bakimi ve dermatoloji alaninda derin bir profesyonel tecribe ve bilgi
birikimi yer alan Skinvisibles, benzersiz formilasyonlar ile giines korumasinda tek
Urinle farkli ihtiyaglara yanit vermeyi basariyor. Asya markalarinin yiksek kullanim
konforu sunan giines koruyucularindan ilham alarak isvicre'de yiksek kalite ve
koruma standartlarinda retildi.

1.Hassas ciltler dahil tum cilt tiplerine uygun olan, non-komedojenik, deneysiz ve
vegan bir giines koruyucusu. Yeni nesil UV filtreleriyle zenginlestirilmis ve incecik
yapili formiloyle UVB, UVA Il, UVA I isinlarindan ve Mavi Isik’tan etkin sekilde

koruma saglar.

2. Cream-to-Water teknolojisiyle kremsi doku, ciltle temas ettiginde daha akiskan
bir kivama dénusir ve cilt tarafindan hizla emilir. Ciltte agirlik yapmayan ve beyaz
kalinti birakmayan incecik yapisiyla yumusacik bir his birakir, ancak yagli degil
mat bir bitis sunar. Pro-Layer teknolojisiyle cilt bakimi Grinlerinizin Gzerinde
topaklanma yapmadan makyaj bazi olarak mikemmel ¢calisir.

3. Dizenli kullanimda erken yaslanma belirtilerinin ve gines lekelerinin olusumuna
karsi korur. Tahris riski yUksek kimyasal filtreler ya da parfim icermez.




